StayWell

Mga Kayamanan ng Pamayanan para sa mga Nakatatanda sa Kaliporniya




Ang mga dumadaming taong nakatatanda ay isang mahalagang bagay
May 5 milyong taong nakatatanda ang naninirahan sa Kaliporniya. Ang dumadaming grupo na ito ng mga

masigla at interesadong taong may karanasan ay isang mahalagang bagay para sa ating mga pamilya,
pamayanan at estado.

Ang kinalabasan bukas ay batay sa pasiya ngayon.

Mabuting pagkain, hersisyo at isang positibong saloobin ay makatutulong sa isang malusog na pamumuhay.
Upang matulungan ang mga taong may gulang na mas higit sa 55 na manatiling matatag, mabuhay ng mas
mabuti at manatiling nagsasarili nang mas matagal, nagsagawa ang California Department of Aging ng isang
di-karaniwang grupo ng mga panlipunang programa at serbisyo para sa mga nakatatanda sa Kaliporniya na
tinatawag na "StayWell.”

Ito ay isang akdang bunga ng pagsisikap ng grupo

Kasama ng 33 pampook na Area Agency on Aging at maraming mga publiko at pribadong ahensiyang di-
nagpapatubo, pinangangasiwaan ng Department of Aging ang iba't-ibang uri ng libreng serbisyo base sa
Medi-Cal at tumutulong sa mga nakatatanda.

Ang StayWell Mga Kayamanan ng Pamayanan para sa mga Nakatatanda sa Kaliporniya, ay tumutulong sa mga
naninirhan sa Kaliporniya na mas higit sa 55 ang gulang na humanap ng mga programa at impormasyon na naka-
tuon sa pamayanan. Ang mga nakatatanda ay maaaring makahanap ng tulong, pamamatnubay at mga kinakailan-
gang serbisyo sa pamamagitan ng marami at iba't-ibang pampook na kapisanan. Ang pondo para sa mga serbisyo
at programa na nakalista sa katunggaling pahina ay maraming pinanggagalingan, kasama na dito ang gobiyerno sa
pook, estado at ang pederal na gobiyerno. Maaaring mag-iba ang bilang at uri ng mga serbisyong makukuha sa
bawa't pook. Ang ilan ay pinangangasiwaan ng pampook na Area Agency on Aging (AAA) o ibang pampook na ahen-
siya. Sila ay nagtataguyod ng mga naturuang manggagawa na nagbibigay ng impormasyon, tulong at sumusunod
na tulong upang ibagay ang mga nakatatandang nakatatandang tao at ang kanilang pamilya sa tiyak na pampa-
mayanang serbisyo.

Tumawag sa 1-800-510-2020

Sa pagtawag sa toll-free na numerong ito, sasabihin sa iyo ang pinakamalapit na Area Agency on Aging
at bibigyan ka ng libreng impormasyon at serbisyo ng pagsangguni. Marami sa mga pampook na pro-
grama at serbisyo ay libre din ngunit ang ilan ay mga programang base sa Medi-Cal o kaya ang bayad
dito ay depende sa kita ng bawa't tao.



Pamayanang Programa ng Trabaho para sa mga
Nakatatanda

Nagbibigay ng pansamantalang trabaho na may tulong na
salapi para sa mga taong mas matanda sa 55 at tumatang-
gap ng karapat-dapat na kita.

Programang "Kayumangging Supot" (Brown Bag
Program)

Mga nakatatandang mga boluntaryo ay lumilikom at namama-
hagi ng mga sobrang pagkain sa mga nakatatandang
tumatanggap ng karapat-dapat na kita.

Programang Nuno-Nunohan (Foster Grandparent
Program)

Mga nakatatandang boluntaryo ay nagtratrabaho kasama ng
mga batang may mga pambihirang pangangailangan.

Pagkain

Mga pampook na programa na namamahagi ng masustan-
siyang pagkain sa mga nakatatanda sa isang pagtitipon o
naghahatid ng pagkain sa mga nakatatandang hindi makaalis
sa kanilang bahay. Maaari ding makakuha ng mga resipi, pat-
nubay ng tamang pagkain at mga pahiwatig ng pamimili sa
groseri.

Rehistro ng mga Pansamantalang Tagatulong
Nagtatala ng mga tao at ahensiyang nagbibigay ng
pansamantala o pana-panahong tulong sa mga tagapangala-
ga ng mga mahinang matatanda at mga taong may sapat na
gulang at may kahirapan sa pagkilos.

Serbisyo sa Pagbili ng Pansamantalang Tulong
Bumubili ng kakaunting tulong para sa mga taong hindi
kayang bumili ng serbisyong ito sa pagtulong sa mga mahi-
nang matatanda at mga taong may sapat na gulang at may
kahirapan sa pagkilos.

Mga Programa ng Hersisyo para mga mga
Nakatatanda

Mga kinakailangan para sa mga programa ng hersisyo na
dinisenyo para sa mga nakatatanda. Mga pampook na pro-
grama ng hersisyo para manatiling matatag ang katawan.

Mga Programa ng Pakikipagsamahan para sa mga
Nakatatanda

Mga nakatatandang boluntaryo ay nagbibigay ng kauring
tulong sa mga mahinang matatanda sa kanilang mga purok.

Tulong Pambatas

Mga pamayanang programa na nagbibigay ng impormasyon
at payong pambatas para sa mga nakatatanda. Ayon as pro-
grama maaari din kayong makakuha ng tulong ng isang
administratibo o pang-hukom na kinatawan.

Programa ng Tagapayo at Tagapagtaguyod sa
Segurong Pangkalusugan

Nagbibigay ng pamayanang impormasyon at payo tungkol
sa Medicare at pribadong seguro sa pamamagitan ng isang
impormal na tagapagtaguyod o kinatawan sa batas.

Ombudsman para sa Palagiang Pangangalaga
Sinisiyasat at nilulutas ng propesyonal na pangkat at naturu-
ang mga boluntaryo ang mga reklamo ng mga residente sa
mga lugar ng palagiang pangangalaga o mga reklamo na ibi-
nunyag sa ngalan nila.

Pang-araw na Pangangalagang Pangkalusugan
para sa mga Taong may Sapat na Gulang

Isang pang-araw na programa sa pangangalaga na nag-
tataguyod ng serbisyo sa kalusugan, therapy at mga pan-
lipunang serbisyo upang makatugon sa mga di-karaniwang
pangangailangan ng mga mahinang nakatatanda at mga
mas mabatang tao na may kahirapan sa pagkilos at posi-
bleng mapadala sa isang klinika.

Sentro ng Impormasyon at Tulong para sa mga
Nakatatandang Humahanap ng Matitirhan
Impormasyon tungkol sa mga lugar na maaaring matirhan sa
estado at mga bagay na makatutulong sa pagkukumpuni sa
bahay.

Mga Sentro ng Pang-araw na Pangangalaga para
sa mga Maysakit na Alzheimer

Pang-araw na pangangalaga para sa mga taong may sakit
na Alzheimer (at iba pang kaugnay na sakit sa ulo) na
madalas na hindi napaglilingkuran ng ibang mga programa.
Ang mga programang ito ay nagbibigay ng pansamantalang
pahinga, impormasyon at tulong para sa mga pamilya at
propesyonal na tagapangalaga.

Programa ng Serbisyo para sa mga Nakatatanda
na may iba't-ibang Layunin

Tumutulong pangasiwaan ang mga kasong panlipunan at
pangkalusugan ng mga taong 65 ang gulang at mas higit pa, at
may karapatang makakuha ng Medi-Cal at tulong ng isang
bihasang nars sa kanyang tirahan.
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Mga Serbisyong Pangbahay
Nagbibigay ng tulong sa pansariling pangangalaga at pang-
araw-araw na tungkulin. Ang mga serbisyong ito ay sadya
para sa mga nakatatandang tao na ang gulang ay mas higit
sa gulang ng mga taong may karapatang makakuha ng
Serbisyo sa Tulong sa Bahay.

Mga Ugnayan (Linkages)

Nagtataguyod ng apat na antas ng serbisyo mula sa
detalyadong impormasyon at tulong hanggang sa pangangasi-
wa sa mga kaso. Pinaglilingkuran ng Linkages ang mga
nakatatanda at mga mas mabatang taong may sapat na gulang
na may kahirapan sa pagkilos at maaaring mapadala sa klinika.
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1600 K Street
Sacramento, CA 95814

Upang makakuha ng impormasyon
ukol sa mga serbisyo at programa
para sa mga nakatatanda na
maaaring makamit sa inyong pook
tumawag sa 1-800-510-2020.
TTY 1-800-735-2929
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